
PROTEGGI TE STESSO E GLI ALTRI
LAVATI LE MANI

L’igiene delle mani è la misura più efficace per evitare  
la trasmissione delle infezioni

LAVA LE TUE MANI
Bastano pochi secondi!

Lavati le mani con acqua e sapone o frizionando con la soluzione 
alcolica prima e dopo il contatto con qualunque paziente, dopo 

aver toccato qualsiasi oggetto e quando esci dall’ospedale.

Protect yourself and protect others: 
WASH YOUR HANDS!
Hand hygiene is the most efficacious measure 
to avoid the transmission of infections.

Защити себя и окружающих: МОЙ РУКИ 
Гигиена рук является наиболее эффективной 

мерой предотвращения передачи инфекции

Protegez vous et protegez  
les autres:  
LAVEZ VOS MAINS!
L’hygiène des mains est  
la mesure la plus efficace 
pour éviter la transmission 
des infections.

Mbroju dhe mbroji tè tjerèt:  
LAJI DUART 

Larja e duarve èshtè mènyra mè 
e rèndèsishme pèr tè ndaluar 

infeksionet.

Schützen sie sich 
selbst und die 
anderen:  

Protejeazate tu si pe 
ceilalti:  

SPALATE PE MAINI 

Protegete y protege a los demás: 
LAVA TUS MANOS
La higiene de las manos es la 
manera más eficaz para evitar  
la transmisión de las infecciones.

Zastitite se i zastitite druge: 
PERITE RUKE! 

Higijena ruku je najefikasnija mjera u 
suzbijanju prenosenja infekcija 

Obvaruj samega sebein druge: 
UMIVAJ SI ROKE 

Čiste roke so najbolj učinkovit 
način, da se izognemo okužbi.

Il Centro di Riferimento Oncologico di Aviano
sostiene il programma

“Igiene delle Mani
CURE PULITE 

SONO CURE PIÙ SICURE”

Campagna 
dell’Organizzazione Mondiale 
della Sanità (OMS) - Programma 
Sicurezza e Governo Clinico della 
Direzione Centrale Salute FVG

WASCHEN 
SIE SICH DIE 
HÄNDE
Die Handhygiene ist die wirksamste 
Maßnahme, um die Übertragung von 
Infektionen zu vermeiden.

Igiena manilor este 
cea mai eficienta 
masura pentru a 
evita trasmiterea 

infetilor.


