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Introduzione

La condizione di esposizione all’amianto compromette la qualità della vita e può

accostarsi ad emozioni soverchianti, sensazioni di panico e incertezza sul proprio futuro.

L’intensità della condizione di sofferenza, le preoccupazioni legate all’esposizione e al

timore di aver contaminato i propri cari possono peggiorare ulteriormente la condizione

di malessere psicofisico.

Può risentirne anche l’aspetto relazionale, sia a livello familiare che amicale, portando

isolamento e ritiro sociale.

Tutto ciò innesca un circolo in cui la persona trova sempre maggiori difficoltà

nell’affrontare la situazione, ed è proprio questo circolo vizioso che genera sempre più

impotenza e frustrazione.
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Premessa

L’Associazione Esposti Amianto offre un servizio gratuito di 

assistenza psicologica individuale e di gruppo 

agli ex-esposti all’amianto e alle loro famiglie.
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Finalità

 Informare sulle complicanze psicologiche derivate dall’esposizione

all’amianto;

 Favorire assistenza psicologica per condizioni d’ansia e depressione da

amianto;

 Favorire negli ex-esposti e/o nei familiari l’elaborazione delle emozioni

negativi e delle preoccupazioni legate alle patologie amianto- correlate al

fine di produrre benessere psicologico, affettivo e relazionale.
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SERVIZIO DI ASCOLTO E SUPPORTO PSICOLOGICO

Il servizio prevede un ciclo di incontri gratuiti da concordare tra l’interessato ed il 

professionista. L’accesso allo sportello d’ascolto avviene contattando direttamente i 

professionisti o l’associazione.

Si possono richiedere informazioni oppure un appuntamento presentandosi in sede 

nell’orario di segreteria, tramite mail, oppure contattando direttamente gli psicologi.

Emanuele Scarpellini

Psicologo

334 2288260

Greta  G. Murciano

Psicologo

371 4949984


