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1. Lo stato di salute (in Italia e in FVG)

Fonte: Global Burden of Diseases Study (GBD) 

• È un progetto globale coordinato dall’Institute for Health Metrics and 
Evaluation (IHME) dell’Università di Washington che raccoglie dati 
epidemiologici da tutto il mondo per stimare la perdita di salute causata 
da centinaia di patologie, infortuni e fattori di rischio in termini di

� mortalità 

� disabilità

Dati per paese, sesso, fascia di età….
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Mortalità infantile (<1 anno di vita) e <5 anni di vita in Italia, trend temporale

Mortalità ridotta di circa 
70%

Andamento della mortalità 5-14 e 15-19 anni in Italia

8x100.000 

residenti

19x100.000 

residenti

55x100.000 

residenti

22x100.000 

residenti

Mortalità più 
che dimezzata 
nelle due fasce 
di età
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Andamento della disabilità (YLDs) tra 5-14 e tra 15-19 anni in Italia

Stabili nel 
tempo le 
stime 
relative alla 
disabilità 
nelle due 
fasce di età

Cause di disabilità (YLDs)
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Cause di disabilità (YLDs)

Prevalenza di disturbi 
mentali negli 

adolescenti in Europa
17%

Tendenza alla cronicizzazione…

Lancet Reg Health Eur 2022

Lancet 2020

disturbi depressivi, cefalea e lombalgia tra 
i 10 fattori principali di carico di malattia 

comuni dall’adolescenza alla vecchiaia 
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• Bene i dati di mortalità ma…

• …stabili nel tempo le stime relative alla disabilità

• In Italia e in FVG tra i bambini e gli adolescenti cefalea, ansia, depressione
e lombalgia sono le prime cause di disabilità � anticipando la patologia 
dell'adulto e aumentandone il rischio di cronicizzazione

• Interventi precoci

Fonti: Sorveglianze su stili di vita dei bambini e degli adolescenti

OKkio alla salute e HBSC

• Sono coordinate a livello 
nazionale dall’Istituto 
Superiore di Sanità

• Coinvolgono tutte le 
Regioni 

• Sono realizzate nelle 
scuole in collaborazione 
con i Dipartimenti di 
prevenzione e con gli 
Uffici Scolastici 
Regionali

Età
Ultimo anno 

disponibile

8-9 anni 2019

11-15 anni 2018

2. Fattori di rischio e stili di vita

(Comportamenti collegati alla salute in ragazzi di età scolare)
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Fattori di rischio per disabilità tra 10 e 24 anni in Friuli Venezia Giulia
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FVG Italia

Prevalenza di persone in sovrappeso e obesità per fascia dei età, FVG

Lo stato ponderale

Fonte: Passi
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Obesità e sovrappeso rappresentano un problema di salute importante per 
i nostri bambini e ragazzi 

� la loro frequenza è più che raddoppiata in tutto il mondo a partire dagli 
anni 80

� sono fattori di rischio per molte malattie croniche (quali ad esempio il 
diabete o le malattie cardiovascolari) 

� Fra i fattori che contribuiscono all’aumento di peso nei bambini vi sono 
le abitudini alimentari scorrette e gli stili di vita sedentari

Le abitudini alimentari

Prevalenza di bambini e ragazzi che adottano scorrette abitudini alimentari a
livello regionale e nazionale

4%

17%

92%

64%

58%

20%

11%

24%

9%

26%

94%

64%

73%

25%

14%

28%

Non consumo colazione 8-9 anni

Non consumo colazione 11-15 anni

<5 porz di frutta e verdura/die 8-9 anni

<1 porz di frutta/die 11-15 anni

<1 porz verdura/die 11-15 anni

consumo quotidiano bevande gassate/zuccherate 8-9 anni

consumo quotidiano bevande gassate/zuccherate 11-15 anni

consumo quotidiano dolci, caramelle, cioccolato 11-15 anni

FVG Italia

Fonte: Okkio alla Salute, HBSC

34% non adeguata ���� sbilanciata
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In FVG tra i ragazzi NON ha un livello di attività fisica raccomandato per la loro età*…

63%
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L’attività fisica 

* almeno 1 ora di attività fisica moderata/intensa al giorno 1 su 10 non 
svolge mai 
attività fisica a 
15 anni

… ma 54% 
almeno 1 ora 
di attività 
fisica da 2 a 4 
gg/settimana

1 su 4 va a scuola a piedi o in bici a 8-9 anni (Okkio alla salute)

Attività sedentarie tra i ragazzi

32%

21%

16%

45%

26%

22%

Trascorrono al televisore o ai
videogiochi/tablet/cellulare più di 2 ore al

giorno, 8-9 anni

Trascorrono davanti a televisore/video/dvd
più di 2 ore al giorno, 11-15 anni

Trascorrono davanti a
tablet/smartphone/computer più di 2 ore al

giorno, 11-15 anni

FVG Italia

Il tempo speso in tali attività 
spesso si associa all’assunzione 
di cibi fuori pasto, sottrae 
spazio al movimento e al gioco 
libero, e a opportunità di 
relazioni e confronto…

ESPAD 2020: 53% tra 15-19 anni ha passato 
più di 2 ore al giorno sui social media 

42% nel we

34% nel we

78% nel we

NB: dati 2018-2019 � pre pandemici �
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12 studi � il tempo trascorso davanti allo schermo è aumentato nel 67% dei 
bambini/ragazzi durante la pandemia vs prima � in media di circa 1 ora al giorno

22 studi, 14000+ partecipanti, età 
mediana 10 anni � riduzione del 20% 
dell’attività fisica giornaliera durante 
la pandemia vs prima Riduzione maggiore per le attività a più alta

intensità (-32%)
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Fumo di sigaretta
Ragazzi che dichiarano di aver fumato sigarette almeno un giorno negli ultimi 30 giorni, 
per età (rilevazione 2018)
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Rilevazione ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and other Drugs) 2019 e 2020: 

21% di ragazzi tra 15 e 19 anni che fa uso quotidiano di tabacco!

25% ha fatto uso di sigaretta elettronica nell’ultimo anno

7% frequenza 
giornaliera

Il 17% dei quindicenni ha dichiarato uso di cannabis (HBSC)

Rilevazione ESPAD 2019

• Il 16% tra 15-19 anni ha fumato cannabis nell’ultimo mese

• Il 5% degli studenti italiani tra 15-19 ha consumo di cannabis ad alto rischio 

(consumatori quotidiani o quasi quotidiani di cannabis)
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Consumo di alcolici
Ragazzi che dichiarano di aver consumato alcolici almeno un giorno negli ultimi 30 giorni 
per età
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Il 40% degli intervistati a 15 anni ha dichiarato il consumo in una sola occasione di 
oltre 6 Unità Alcoliche (UA = 12 grammi di alcol puro) di una qualsiasi bevanda 
alcolica nei 30 giorni precedenti (Binge Drinking) � più frequente nei maschi

64% nella fascia 
15-19 anni
(rilevazione 
ESPAD 2019) 

A 15 anni;
- 1% ha dichiarato 
consumo quotidiano
- 28% ubriaco 
almeno 1 volta (3% 
a 11 anni!)

2/3 degli intervistati hanno dichiarato che la scuola piace Molto o Abbastanza (69% a 
11; 65% a 15 anni)…
…ma 50% a 11 anni e il 67% a 15 ha dichiarato di trovare Abbastanza o Molto 
stressante il lavoro da fare per la scuola

Rapporto con la scuola

e con gli insegnanti
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Bullismo

91% considera il suo stato di salute eccellente o buono

Lo stato di salute
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% che dichiara di soffrire ogni giorno
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https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/indagine-2019-dati

https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/indagine-2019-report-friuli-
venezia-giulia

https://www.epicentro.iss.it/hbsc/indagine-2018-report-nazionale

https://www.epicentro.iss.it/hbsc/pdf/report/friuli-venezia-giulia-
2018.pdf


