
Per scaricare la 
tensione e riaccendere 

il sistema

Per sciogliere braccia, 
spalle e schiena

Reset mentale per 
rimettere d’accordo 

testa e corpo

Per riattivare la 
circolazione e riportare 

calore e presenza

Per ritrovare focus, 
ritmo e direzione
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https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/pause-di-salute/#/pausa/ricalibrazione
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/salute-sociale/promozione-salute-prevenzione/FOGLIA11/FOGLIA9/
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