
AVATAR

SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

Incontro regionale Friuli Venezia Giulia
UDINE – 23 maggio 2024

ISIS Paolo Sarpi – San Vito al Tagliamento PN

Sandro Del Pup



www.euroavatar.eu

C.N.R. Pisa – Istituto di Fisiologia Clinica



Contesto…



Questionari (esempi…)



Questionari (esempi…)







REPORT 1
Statistiche descrittive

REPORT 2
Risultati aggregati



REPORT 1
Statistiche descrittive

Nicotina – Cannabis – Alcolici – Psicofarmaci 
Disordine alimentare – Scommesse in denaro

Social-media addiction
…



REPORT 1
Statistiche descrittive ISIS Paolo Sarpi

https://www.paolosarpi.edu.it/pagine/avatar---dati

https://www.paolosarpi.edu.it/pagine/avatar---dati


REPORT 2
Risultati aggregati

STILE DI VITA

 Salute fisica – Sport – Dieta – Tempo libero

STATO EMOTIVO

 Sentimenti – Umore

CONTESTO SOCIALE

 Famiglia – Amici – Scuola – Bullismo 

+ confronto con le medie europee

https://avatar.ifc.cnr.it/


REPORT 2
Risultati aggregati

CONTESTO SOCIALE 

- Scuola e apprendimento



REPORT 2
Risultati aggregati

CONTESTO SOCIALE 

- Scuola e apprendimento



ISS
HBSC 2022 
Scuola 

https://www.epicentro.iss.it/h
bsc/indagine-2022-scuola 

11%

10%

HBSC 2022  - Ragazzi/e a cui piace la scuola Dati Sarpi

https://www.epicentro.iss.it/hbsc/indagine-2022-scuola
https://www.epicentro.iss.it/hbsc/indagine-2022-scuola


• OK per analisi oggettiva
• OK per monitoraggio nel tempo
• OK per autovalutazione

CONCLUSIONI



• Curare l’aspetto della privacy
• Coinvolgere gli studenti in modo attivo

SUGGERIMENTI
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