
Pubblicazione depliant • Presentazione del progetti 
in diversi eventi regionali e  nazionali • realizzazione dei 
corsi di walking leader • Fvg in movimento inserito da 
Promoturismo nel progetto interreg Take it slow

Corsi per guide naturalistiche e operatori 
turistici per promuovere percorsi • Uscite 
didattiche con le scuole nei percorsi • Promossi 
corsi di ginnastica in 18 palestre comunali   

2° bando rivolto ai comuni • Avvio 
della campagna di comunicazione 
e apertura pagina facebook

+65
anni

42%44%

FRIULI VENEZIA GIULIA IN MOVIMENTO

10mila passi di salute

IMPATTO SUL TERRITORIOPAROLE CHIAVEIL METODO

TIMELINE DEL PROGETTO

Corsi per
Walking
Leader

Partecipazione
Una rete di partner 

distribuita sul territorio: 
Comuni, Associazioni, 

cittadini, ecc.

Inclusività
Percorsi adatti a tutti, 
facilmente percorribili 
che non presentano 
particolari di�coltà.

Sostenibilità
Conservazione e tutela 
dell’ambiente attraverso 
la valorizzazione dei 
percorsi pedonali.

OBIETTIVO DI PROGETTO
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Avvio del 
progetto

1° bando rivolto 
ai comuni

2020 2021 2022

TOT
Km

330

1490
Partecipanti

57
Presentazioni 

Corsi di ginnastica
18

Comuni
70

La promozione della 
salute è il processo che 
consente alle persone 
e alle comunità di 
esercitare un maggiore 
controllo (empowerment) 
sulla propria salute 
e di migliorarla. 

Valorizzazione del territorio, storico, naturalistico, architettonico per 
un turismo lento e sostenibile. Uscite didattiche per le scuole coniugando 
movimento e scoperta della cultura locale

FVG IN MOVIMENTO E TURISMO:
“TAKE IT SLOW”

Abitanti del Friuli Venezia Giulia 
potenzialmente coinvolti

Favorire il movimento nella popolazione creando condizioni ambientali 
adeguate, proponendo corsi di ginnastica e occasioni per la di�usione 
di gruppi di cammino

Realizzano i percorsi

Percorsi
59

I percorsi sono 
sicuri e accessibili 
per tutti dove fare 
10mila passi

Realizzati nelle palestre 
comunali con il supporto 
degli amministratori locali 
e delle associazioni

CORSI 
TEORICI/
PRATICI4

550
Partecipanti

PARTECIPANTI250

GIORNATE8

Presentazione dei percorsi alla popolazione


