FRIULI VENEZIA GIULIA
IN MOVIMENTO

Introduzione

La sedentarieta € uno dei principali fattori di rischio
per le malattie croniche, (cardiovascolari, diabete,
ipertensione, etc. ), oltre che per alcuni tumori (seno
e intestino), tanto da causare, ogni anno, migliaia di
morti prevenibili e disabilita.

Un’attivita fisica regolare di intensita moderata

- ad esempio camminare, andare in bicicletta, o
praticare sport - apporta benefici significativi alla
salute in tutte le eta.

Metodo

La metodologia applicata e quella partecipativa

e multidisciplinare. Fin dall’inizio, e stata attivata
una rete tra tutti i soggetti potenzialmente coinvolti:
Comuni, Associazioni, cittadini, tramite un gruppo
di lavoro multidisciplinare che ha definito strategie
e obiettivi, con un approccio di governance
multilivello verticale (Regione, Federsanita ANCI
FVG, Comuni, Associazioni, Cittadini) e orizzontale
(Direzione salute FVG, Federsanita ANCI FVG,
Universita degli Studi di Udine, Promoturismo FVG).

L'obiettivo promosso e la creazione di condizioni
ambientali favorevoli al cammino, attraverso la
realizzazione da parte dei Comuni di percorsi sicuri
e accessibili per praticare almeno 10mila passi al
giorno, come indicato dalle principali linee
scientifiche (OMS, etc.) per mantenersi in salute;
stimolando la creazione di gruppi di cammino e
offrire opportunita di movimento. Al fine di
promuovere la salute e consentire alle persone

di esercitare un maggiore controllo sulla propria
condizione di benessere, risulta fondamentale
incoraggiare la pratica quotidiana di stili di vita sani.

Conclusioni

Le reti e alleanze tra Regione Federsanita ANCI FVG,
ANCI FVG, Comuni e Associazioni si sono dimostrate
vincenti per 'avvio, l'ampliamento e la sostenibilita
del progetto.

Sono numerose e crescenti le iniziative organizzate
dai Comuni e Associazioni lungo i percorsi 10mila
Passi di Salute, e in generale per sensibilizzare

la popolazione a stili di vita sani, in attuazione del
“Piano regionale della Prevenzione 2021-2025"-
“Comunita Attive” tramite serate informative,
l"attivazione di gruppi di cammino locali, ecc.

In sintesi il progetto costituisce un proficuo esempio
di circolo virtuoso per l'attuazione e disseminazione
di obiettivi condivisi di benessere per l'intera
comunita e valorizzazione del contesto sociale,
economico e territoriale e turistico.

10mila passi di salute
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