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DESCRIZIONE SINTETICA DEL PROGETTO

(questa descrizione sara pubblicata sul sito internet della Regione qualora il progetto risulti finanziato)

Soggetto proponente: International Action APS

Titolo del progetto: My Body, My Rights: un approccio multidimensionale per promuovere la
tutela dei diritti sessuali e riproduttivi delle ragazze e donne nepalesi.

Tipologia del progetto: 0 Quadro Micro

Paese in cui ¢ localizzato I’intervento: Nepal

Data di avvio e durata

Data di avvio prevista: 01/01/2023
Durata prevista del progetto:12 mesi

Costi del progetto

Costo totale: 49.300 €
Contributo richiesto alla Regione (massimo il 60% del costo totale del progetto): 29.580,00 €

Partner in Friuli Venezia Giulia: Friuli Mandi Namasté Nepal

Partner nel Paese d’intervento: Apeiron Nepal, Sanga-Sangai, Splendid Valley School

Aree tematiche di intervento del progetto (scegliere UNA SOLA opzione)

Persone (eliminare fame e poverta in tutte le forme e garantire dignita e uguaglianza)

Pianeta (proteggere le risorse naturali e il clima del pianeta per le generazioni future)

Prosperita (garantire vite prospere in armonia con la natura)

Pace (promuovere societa pacifiche, giuste e inclusive)

OO0 O

Partnership (intervenire nelle varie aree in maniera integrata)

Priorita (scegliere UNA SOLA opzione)

(] | Diritti umani, democrazia e buona governance: 1’azione dovrebbe incentrarsi sul

sostegno e la promozione della democrazia, dei diritti umani e dello stato di diritto, della
parita di genere, della societa civile e delle autorita locali, della gestione del settore pubblico,
della corruzione, della politica fiscale e dell'amministrazione.
Crescita inclusiva e sostenibile per lo sviluppo umano: riconoscendo che una crescita
economica inclusiva e sostenibile ¢ fondamentale per la riduzione della poverta, si rafforzera
I’azione in materia di protezione sociale, salute e istruzione, che sono le fondamenta della
crescita e ne garantiscono l'inclusivita. Allo stesso tempo, si rafforzera il sostegno a quei
settori che possono avere un forte impatto sui risultati dello sviluppo, e quei settori che
creano condizioni favorevoli per una crescita inclusiva e sostenibile come lo sviluppo del
settore privato.
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] | Sfide della sicurezza, della fragilita e della transizione: creazione di una risposta piu
integrata, coerente e coordinata, in particolare collegando la cooperazione allo sviluppo, gli
aiuti umanitari e la prevenzione dei conflitti.

] | Diritto a non migrare nonché diritto al ritorno volontario assistito e alla reintegrazione
nella propria terra d’origine.

Descrizione sintetica del progetto (max 2000 caratteri spazi inclusi)

Obiettivo del progetto: aumentare, adottando un approccio multidimensionale, la consapevolezza

da parte delle ragazze e donne nepalesi rispetto ai propri diritti sessuali e riproduttivi, per far si che

possano prendere decisioni autonome e consapevoli sul proprio corpo ¢ la propria salute.

Beneficiari:

Beneficiari delle attivita che verranno realizzate nelle scuole:

e Beneficiari diretti: 113 studenti (50 ragazze), 140 genitori.

e Soggetti target che verranno coinvolti nelle attivita e che, una volta concluso il progetto,
continueranno a produrre e moltiplicare gli effetti sui beneficiari ampliando la portata del
progetto: 60 professori.

¢ Beneficiari indiretti: gli amici ed i familiari (diversi dai genitori) degli studenti.

Beneficiari delle attivita implementate nel centro di Sanga-Sangai:

e Beneficiari diretti: 20 genitori (13 donne) che frequentano il centro.

e A loro volta i genitori genereranno un impatto positivo sui loro figli ed in particolar modo
sulle loro figlie (media di 5 figli per famiglia).

Risultati attesi:

R1: favorire 1’accesso ad informazioni complete ed accurate relativamente ai diritti sessuali e

riproduttivi da parte degli adolescenti delle scuole beneficiarie e garantirne la relativa diffusione.

R2: promuovere un sistema scolastico piu gender-sensitive nelle scuole beneficiarie.

R3: limitare la diffusione, nell’ambito familiare e comunitario, di miti, credenze popolari e tabu in

merito alla salute sessuale e riproduttiva nonché favorire I’accesso ad informazioni accurate su

queste tematiche nelle aree di intervento.

Principali attivita:

Per raggiungimento R1:

e Corso di SRHR (Sexual Reproductive Health Rights) destinato agli studenti adolescenti della
Splendid Valley e Pulchoki School;

e Riattivazione di due Child Club (gruppi di incontro gestiti direttamente da studenti) nella scuola
di Dhading e Bhojpur;

e Percorso sulla gestione del ciclo mestruale attraverso I’ayurveda per 50 ragazze.

Per raggiungimento R2:

e Training specifico (TOT) per lo staff di Apeiron volto a preparare un maggior numero di
formatori al fine di promuovere una scuola gender-sensitive;

e TOT per una scuola gender-sensitive rivolto ai professori della Splendid, Pulchoki, Dhading e
Bhojpur school.

Per raggiungimento R3:

e Parenting Program per i1 genitori dei ragazzi delle 4 scuole volto ad incrementare la
consapevolezza sui ruoli e sulle responsabilita dei genitori rivolgendo particolare attenzione al
tema della sessualita e dei relativi diritti;

¢ Training specifico per lo staff di Sanga-Sangai sul SRHR e Family Planning;

e Pacchetto di attivita (Family Planning, Sexual Violence, Pad Making, Menstrual Hygiene,
Maternal Health) per i genitori del centro di Sanga-Sangai.




