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SCHEMA DI CURRICULUM ESCURSIONISTICO PER L’AMMISSIONE ALLE PROVE 

DIMOSTRATIVE ATTITUDINALI DI AMMISSIONE AL CORSO REGIONALE PER L’ABILITAZIONE 

ALLA PROFESSIONE DI ACCOMPAGNATORE DI MEDIA MONTAGNA 

CICLO FORMATIVO 2026 
 

 

 

Il modulo deve essere compilato in tutte le sue parti al fine di presentare il proprio Curriculum escursionistico e soddisfare i requisiti necessari per partecipare 

alle Selezioni. 

Le escursioni vanno poste nelle tabelle secondo un ordine decrescente di difficoltà e di dislivello, a partire quindi da quelle più impegnative e di maggior dislivello. 

Se risultasse necessario, è possibile aggiungere ulteriore righe alle tabelle. 

I candidati devono compilare ogni sezione dichiarando di conseguenza sotto la loro responsabilità, che i dati e le informazioni riportate corrispondano al vero. 
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SEZIONE 1 – DATI PERSONALI 
 

Cognome Nome_________________________________________________________________ 

Luogo di nascita________________________ data di nascita____________________________ 

Indirizzo di residenza______________________________________________________________ 

CAP___________ Comune_______________ Prov. (      ) Stato _______________________ 

Codice fiscale __________________________________ Telefono__________________________ 

Email _________________________________________ 
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SEZIONE 2 – ESCURSIONI 
Minimo richiesto: Almeno 50 (cinquanta) escursioni diverse delle quali almeno 10 (dieci) con un dislivello in salita complessivo di almeno 1500 m e, delle restanti, 

almeno 20 (venti) di dislivello in salita complessivo di 1000 m (sono considerate “diverse” anche i tragitti giornalieri ricompresi in un trekking di più giorni, sempre 

che non inseriti nella Sezione 3), svolte negli ultimi 5 anni.  

No Cima Descrizione itinerario Dislivello Difficoltà Data Partecipanti 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       
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15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       

29       

30       

31       

32       

33       

34       

mailto:segreteria@guidealpinefriuliveneziagiulia.it
http://www.guidealpinefriuliveneziagiulia.it/
https://www.guidealpinefriuliveneziagiulia.it/


 

 

 

Collegio Regionale Guide Alpine del Friuli Venezia Giulia 
Organo giuridico di autogoverno della categoria 

ALBO PROFESSIONALE DELLE GUIDE ALPINE MAESTRI DI ALPINISMO, ASPIRANTI GUIDE E ACCOMPAGNATORI DI MEDIA MONTAGNA 

 
 

  

   

Via Cavour, 13 
33097 – Spilimbergo (PN) 
C.F: 940 555 80 305 

Tel: +39 334 290 4696 (Presidente) 
Tel: +39 328 831 5601 (Segreteria) 

Pag 5 di 15 
 

Mail: segreteria@guidealpinefriuliveneziagiulia.it 
Web: www.guidealpinefriuliveneziagiulia.it 

 

35       

36       

37       

38       

39       

40       

41       

42       

43       

44       

45       

46       

47       

48       

49       

50       

 

SEZIONE 3 – TREKKING DI PIÙ GIORNI 
Minimo richiesto: almeno 3 trekking della durata minima di 3 giorni svolti negli ultimi 5 anni. Non possono essere inserite in tale sezione le escursioni inserite 

nella Sezione 2. 
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TREKKING SVOLTI 
Elenco di tutti i trekking svolti. 

N.B.: I dettagli di ciascun trekking andranno riportati nelle tabelle seguenti, seguendo la numerazione di questa tabella. Es.: le tappe che hanno composto il 

trekking n.ro1 di questa tabella andranno riportate nella tabella “Dettaglio Trekking n.ro 1” 

No Gruppo montuoso Nome del trekking Data inizio Data fine Partecipanti 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

Nelle tabelle seguenti andranno inserite le tappe in cui sono stati suddivisi i trekking. La numerazione dei trekking deve seguire quella della tabella sovrastante 
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DETTAGLIO TREKKING NR.1 

Tappa Punto di partenza Punto di arrivo Difficoltà Dislivello Note 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

DETTAGLIO TREKKING NR.2 

Tapppa Punto di partenza Punto di arrivo Difficoltà Dislivello Note 

1      

2      

3      
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4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

DETTAGLIO TREKKING NR.3 

Tappa Punto di partenza Punto di arrivo Difficoltà Dislivello Note 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      
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10      

 

DETTAGLIO TREKKING NR.4 

Tappa Punto di partenza Punto di arrivo Difficoltà Dislivello Note 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

DETTAGLIO TREKKING NR.5 

Tappa Punto di partenza Punto di arrivo Difficoltà Dislivello Note 

1      
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2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

DETTAGLIO TREKKING NR.6 

Tappa Punto di partenza Punto di arrivo Difficoltà Dislivello Note 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

mailto:segreteria@guidealpinefriuliveneziagiulia.it
http://www.guidealpinefriuliveneziagiulia.it/
https://www.guidealpinefriuliveneziagiulia.it/


 

 

 

Collegio Regionale Guide Alpine del Friuli Venezia Giulia 
Organo giuridico di autogoverno della categoria 

ALBO PROFESSIONALE DELLE GUIDE ALPINE MAESTRI DI ALPINISMO, ASPIRANTI GUIDE E ACCOMPAGNATORI DI MEDIA MONTAGNA 

 
 

  

   

Via Cavour, 13 
33097 – Spilimbergo (PN) 
C.F: 940 555 80 305 

Tel: +39 334 290 4696 (Presidente) 
Tel: +39 328 831 5601 (Segreteria) 

Pag 11 di 15 
 

Mail: segreteria@guidealpinefriuliveneziagiulia.it 
Web: www.guidealpinefriuliveneziagiulia.it 

 

8      

9      

10      

 

DETTAGLIO TREKKING NR.7 

Tappa Punto di partenza Punto di arrivo Difficoltà Dislivello Note 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      
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DETTAGLIO TREKKING NR.8 

Tappa Punto di partenza Punto di arrivo Difficoltà Dislivello Note 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

DETTAGLIO TREKKING NR.9 

Tappa Punto di partenza Punto di arrivo Difficoltà Dislivello Note 

1      

2      

3      
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4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

DETTAGLIO TREKKING NR.10 

Tappa Punto di partenza Punto di arrivo Difficoltà Dislivello Note 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      
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10      
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SEZIONE 3 - INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 
 

Aggiungere qualsiasi ulteriore informazione aggiuntiva che possa essere di completamento al proprio 

Curriculum alpinistico-scialpinistico.  

____________ 

 

Il sottoscritto è consapevole della responsabilità penale per dichiarazioni mendaci, formazione o uso di 

atti falsi e delle relative sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del DPR n. 445/2000. 

Il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi di quanto previsto dal D.Lgs. n. 196/2003 

“Codice in materia di protezione dei dati personali”, aggiornato dal D.Lgs. n. 101/2018 – Adeguamento al 

regolamento UE 2016/679. Fornisce il consenso al trattamento dei dati relativi al presente curriculum, per 

l’istruttoria della domanda, che sarà effettuato dal Collegio Regionale delle Guide Alpine del Friuli Venezia 

Giulia su supporto cartaceo e informatizzato, ai fini dell’ammissione alle preselezioni e ai successivi corsi 

formativi. 

 

Luogo e data 

___________________________, il _________________ 

 

 

____________________________________________ 

firma 
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