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Prescrizione Esercizio Fisico Strutturato
(D.G.R FVG n. 822 del 20/06/2025)
compilabile a cura di:
medico di medicina generale o medico specialista

SCHEDA ANAGRAFICA
Il/la sig./sig.ra______________________________________________________________
Nato/a il_____________________ residente a____________________________________
In via________________________________ n._______ Telefono_____________________
[bookmark: _GoBack]
Paziente con:
     Cardiopatia ischemica cronica                                         [image: ] Nefropatia
[image: ] Sostituzione/riparazione valvolare                                  [image: ] Dislipidemia
 Scompenso cardiaco cronico                                                  [image: ] Patologia neoplastica
[image: ] Trapianto d’organo solido                                                      [image: ] Vasculopatia aa inferiori
[image: ] Bronco Pneumopatia Cronica                                                [image: ] SCORE2:   ___________
[image: ] Diabete mellito                                                                         [image: ] ___________________
Note (limitazioni all’esercizio, altre patologie, farmaci che interferiscono con l’esercizio)
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
· L’utente può accedere direttamente alla palestra (rischio CV lieve, moderato; elenco palestre salute su: ___________________________)

· L’utente necessita di valutazione preliminare specialistica (rischio CV elevato; inviare email a: eserciziofisico.gemona@asufc.sanita.fvg.it)


data ___/___/_____
Il medico
Timbro e Firma
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