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REVIEW 
Il 95% delle FRATTURE DI FEMORE segue un episodio di caduta.
Di cui:

-il 50% non riprende a camminare

-20 % muore entro 6 mesi
(WHO- 2004)

Il 2% dei pazienti ricoverati riporta una frattura di femore in conseguenza di cadute durante il 

ricovero.

Negli ospedali per acuti e lungodegenza: 533 su 1000 persone/aa riporta un danno da trauma 

durante il ricovero

( Cochrane Review-2013)

Il 13% delle cadute esita in TRAUMA CRANICO che richiede un approfondimento diagnostico.

Caratteristiche delle cadute: esiti
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RACCOMANDAZIONE MINISTERIALE LINEE GUIDA di riferimento:

-ISS SNLG (2007-2009)

-Report CCM- Infortunio abitazioni
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Fattori correlati al rischio di caduta 

Fattori correlati al PAZIENTE 

(intrinseci)

Fattori AMBIENTALI

(estrinseci)

l’età > 65 anni; pavimenti e scale scivolosi 

l’anamnesi positiva per precedenti 

cadute; 

illuminazione carente 

l’incontinenza; presenza di ingombri e ostacoli nei 

luoghi di vita

il deterioramento dello stato mentale; uso di abbigliamento e calzature 

inadeguate

il deterioramento delle funzioni 

neuromuscolari; 

dimensionamento inadeguato delle 

stanze e  bagni

la dipendenza nelle ADL

la riduzione del visus; 

le deformazioni o patologie del piede

POLIFARMACOTERAPIA
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A LIVELLO REGIONALE:

�Dal 2011 è stata introdotta una verifica sistematica della qualità delle cartelle cliniche 

(i cosiddetti «INDICATORI  del RISCHIO CLINICO»).

�Ogni 6 mesi tutte le Azienda Sanitarie devono effettuare tale rilevazione su un 

campione di cartelle cliniche dei reparti di degenza, Rsa, Hospice

INDICATORI specifiche

Informazione e consenso informato chirurgico, anestesiologico

Lesioni da pressione Rischio ingresso, rivalutazione, prevalenza

CADUTE  ACCIDENTALI

Controllo del dolore valutazione all’ingresso, rivalutazione quotidiana e dopo episodi algici

Sicurezza del percorso operatorio checklist di sala operatoria

Sicurezza del farmaco Presenza e completezza del foglio unico di terapia

Incident reporting Segnalazioni spontanee

Controllo delle infezioni

infezioni del sito chirurgico, polmoniti nei ventilati, profilassi antibiotica 

perioperatoria, lavaggio mani

Identificazione paziente Es. braccialetto identificativo
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INDICATORI REGIONALI RISCHIO CLINICO 

CADUTE ACCIDENTALI

1. Valutazione della PRESENZA e COMPLETEZZA della valutazione del rischio 

di caduta

2. N. di SEGNALAZIONI di CADUTE che hanno comportato un danno  

significativo / 1000 giornate di degenza 

3. N. di segnalazioni di CADUTE  che hanno comportato un DANNO  

significativo / numero tortale di segnalazioni di cadute
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DATI FRATTURE FVG 

da «PS SEI» UN ANNO (luglio 2013-luglio 2014)
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DATI FRATTURE FVG (luglio 2013-luglio 2014)

da “PS SEI”
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� Formazione per operatori 
(ospedali, Case di riposo, MMG, PlS 

corsi personale assistenza)

�Continuità assistenziale

�Coinvolgimento stakeholders 
(PAT -PDZ)

� Interventi educativi pazienti  

e loro caregivers 

�Attività fisica 

(gruppi di cammino, filo 

d’argento) 

� modelli  peer to peer
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Lettera di dimissione- G2
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