
 I SERVIZI PER LE 
 SCUOLE 

IMMAGINA  
SCOPRI E  
SCEGLI  
LA TUA  
STRADA

www.regione.fvg.it/rafvg/cms/rafvg/
istruzione-ricerca 

e scegli le sezioni 
la regione per gli orientatori oppure 
la regione per le scuole

Oltre a ciò, se necessario, è possibile richiedere un servizio di 
consulenza per studenti e famiglie presso le sedi scolastiche 
o presso le sedi dei Centri. 

 DOVE  
 SIAMO 

Centro regionale di orientamento di GORIZIA 
Via Roma 7 - 34170 GORIZIA 
tel. 0481 386420 - fax 0481 386413 
cent.r.o.go@regione.fvg.it 
dal lunedì al giovedì 9.30 - 12.30

Centro regionale di orientamento dell’Alto Friuli 
Via Santa Lucia 11/13 - 33013 GEMONA DEL FRIULI  
tel. 0432 970839 - fax 0432 972498 
cent.r.o.gemona@regione.fvg.it 
lunedì e giovedì 9.30 - 12.30 / 15.00 - 16.30

Centro regionale di orientamento del Basso Friuli 
Via I° Maggio 9 - 33052 CERVIGNANO DEL FRIULI  
tel. 0431 35296 - fax 0431 371882  
cent.r.o.cervignano@regione.fvg.it  
lunedì e giovedì 9.30 - 12.30 / 15.00 - 16.30

Il servizio è pubblico e gratuito e si rivolge a tutti i cittadini senza limiti di età.

Gli istituti, i docenti e i formatori possono rivolgersi ai Centri 
regionali di orientamento se desiderano ricevere supporto per:

l 	attività di orientamento educativo e di sostegno al 
benessere dei giovani nel contesto scolastico 

l 	attività di progettazione di interventi orientativ i 

l 	assistenza tecnica, anche su specifici progetti

Inoltre, sono disponibili materiali informativi e strumenti di 
settore, quali ad esempio:

l	 questionari per operatori e insegnanti

l	 riviste e pubblicazioni specialistiche

l	 banche dati sulle opportunità di studio e 
formazione

l	 guide dello studente per la scelta del percorso di 
studi e per l’inserimento nel mercato del lavoro

l	 strumenti di monitoraggio dei servizi/percorsi di 
orientamento

 COME  
 FUNZiONA?

Gli istituti, i docenti e i formatori possono contattare di-
rettamente i Centri di orientamento del proprio territorio e 
concordare i contenuti e le modalità di utilizzo dei servizi. 

Centro regionale di orientamento di TRIESTE 
Scala dei Cappuccini, 1 - 34131 TRIESTE 
tel. 040 377 2855 - fax 040 377 2856 
cent.r.o.ts@regione.fvg.it 
dal lunedì al giovedì 9.30 - 12.30

Centro regionale di orientamento di UDINE 
Viale Ungheria 39/b - 33100 UDINE 
tel. 0432 555409 - fax 0432 555412 
cent.r.o.ud@regione.fvg.it 
lunedì e giovedì 9.30 - 12.30 / 15.00 - 16.30 
martedì e mercoledì 9.30 - 12.30

Centro regionale di orientamento di PORDENONE 
Piazza Ospedale Vecchio, 11/A - 33170 PORDENONE 
tel. 0434 529033 - fax 0434 529025 
cent.r.o.pn@regione.fvg.it 
lunedì e giovedì 9.30 - 12.30 / 15.00 - 16.30 
martedì e mercoledì 9.30 - 12.30



 I SERVIZI REGIONALI DI 
 ORIENTAMENTO 

 LO SPORTELLO  
 INFORMATIVO

 UNO SPAZIO  
 DEDICATO 

I M M A G I N A 

In pratica, gli operatori qualificati dello sportello di ac-
coglienza e informazione ti mostreranno come cercare e  
trovare le informazioni adatte a te.

In più, su appuntamento, potrai chiedere assistenza per la 
compilazione del tuo curriculum vitae in formato europeo 
e della lettera di presentazione.

 I SERVIZI  
 ON LINE

Un operatore specializzato ti può dare dei suggerimenti per 
approfondire e sviluppare quello che sai e quello che sai fare, 
Ciò ti può essere utile per una ricerca del lavoro più efficace.

l 	Non sei soddisfatto della tua occupazione e vuoi 
cambiarla? 

l 	Vuoi crescere professionalmente? 

l 	Vuoi mettere a frutto le competenze maturate in 
precedenza in una professione diversa?

Un operatore qualificato, attraverso un’analisi approfondita 
delle tue precedenti esperienze personali, di lavoro e di 
formazione, potrà aiutarti a ricostruire il tuo progetto 
professionale per elaborare nuove idee per il tuo futuro.

S C O P R I  E  S C E G L I L A  T U A  S T R A D A

Il momento in cui proviamo a immaginare il nostro futuro 
scolastico o professionale è sempre molto delicato.

C’è chi ha già le idee chiare e orienta il suo percorso alla 
soluzione che aveva in mente da sempre.

Ma non tutti sono così fortunati. Normalmente, il cammino che 
ci porterà a fare la scelta più soddisfacente e idonea passa 
attraverso un processo articolato che prevede immaginazione, 
preparazione e azione.

Per aiutarti a trovare la strada più adeguata ad esprimere te 
stesso, a valorizzare le tue qualità e i tuoi interessi all’interno 
dei sistemi di istruzione, formazione e lavoro, la Regione Friuli 
Venezia Giulia ha istituito uno sportello apposito.

Il primo passo che dobbiamo affrontare per immaginare, 
scoprire e scegliere la strada del nostro futuro è saper 
trovare le informazioni e, tra tutte, utilizzare solo 
quelle utili al nostro caso.

Per agevolarti in questo, la Regione ti mette a disposizione 
personale qualificato nella gestione di informazioni 
orientative in grado di fornirti risposte personalizzate su:

l	 corsi di formazione professionale

l	 scuole, università, master

l	 stage, tirocini, borse di studio e contributi

l	 esplorazione del mondo delle professioni e del 
lavoro

l	 supporto alla ricerca attiva del lavoro

l	 opportunità di studio e lavoro all’estero

non solo, puoi usufruire anche di un servizio individualizzato 
per la ricerca di informazioni. 

Per tutti quelli che hanno già confidenza con la navigazione 
sul web, la Regione mette a disposizione informazioni e materiali 
di approfondimento sul sito dell’orientamento.

Troverai “L’esperto risponde”, un servizio che, via e-mail, ti 
darà risposte personalizzate sull’offerta formativa, sulla 
ricerca attiva del lavoro, su borse di studio, contributi e  
opportunità di studio all’estero.

 COME  
 FUNZiONA? 

Puoi rivolgerti allo Sportello di Accoglienza e informazione 
negli orari di apertura al pubblico o su appuntamento anche 
in altre giornate e orari. 

 COME  
 FUNZiONA? 

Cerca su: 

www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/
istruzione-ricerca/studiare 

vai in Orientamento scolastico e professionale e Trova 
lo sportello più vicino a te.

Per attivare il servizio basta compilare un questionario alla 
voce “l’Esperto risponde”.

Se nel momento della scelta insorgono dubbi o incertezze 
che ostacolano il tuo percorso, la Regione può forniRti uno 
spazio di riflessione e il supporto di personale qualificato. 

l 	Hai perso la voglia di studiare?

l 	Vuoi cambiare istituto o indirizzo di studi? 

l 	Non sai a quale scuola o università iscriverti? 

Un operatore di orientamento può aiutarti a chiarire le tue 
incertezze, scoprire i tuoi interessi scolastici e professio-
nali per costruire un progetto formativo adatto alle tue 
caratteristiche.

l 	Hai concluso gli studi e non sai quale impiego 
potresti cercare? 

l 	Hai perso il lavoro e ti chiedi in quale settore 
riqualificarti e rimetterti in gioco?

l 	Scegliere tra un corso di formazione o la ricerca 
di un lavoro ti rende incerto?

Se ti poni queste domande, puoi rivolgerti al nostro servizio 
e chiedere un appuntamento per una consulenza.

 COME  
 FUNZiONA? 

Puoi prendere un appuntamento contattando lo Sportello 
di Accoglienza e informazione telefonicamente o via e-mail. 


